
PFLEGE & WOHNEN IM ALTER

Willkommen im Pauline-Ahlsdorff-Haus

Leben ist mehr
als Wohnen.



Ein herzliches Willkommen! 

Bei uns sind Sie bestens aufgehoben. 

Frei von Sorgen leben, die Zeit in einer 
ruhigen und sicheren Umgebung verbringen 
– so wollen die meisten Menschen leben. 
Auch im Alter. Wer auf Pflege angewiesen ist, 
freut sich über die liebevolle und kompetente 
Unterstützung durch qualifizierte Fachkräfte.

Unser im Jahr 1977 eröffnetes Haus liegt 
zentral zwischen dem Wilhelmshavener 
Südstrand und der Nordseepassage. Es trägt 
den Namen der engagierten Sozialpolitikerin 
Pauline Ahlsdorff. Als Senatorin und Mitglied 
des Stadtrats Wilhelmshaven sowie als 
Vorsitzende des AWO-Bezirksverbands 
Weser-Ems setzte sie sich stets für die 
Belange der Bürger*innen ein. Ganz in der 
Nähe finden Sie Einkaufsmöglichkeiten, 
gastronomische Angebote und einladende 
Grünanlagen. 

Als Tochter der Arbeiterwohlfahrt gelten 
für uns Werte wie Freiheit, Gleichheit, 
Gerechtigkeit, Solidarität und Toleranz. Daran 
orientieren sich unsere heutigen Mitarbei-
ter*innen jeden Tag – zum Wohle unserer 
Bewohner*innen. Bei uns sind Sie bestens 
aufgehoben. Wir interessieren uns für Sie und 
für Ihr Leben. Wir möchten Zeit mit Ihnen 
verbringen, Ihre Erlebnisse und Ihre Hobbys 
mit Ihnen teilen. Unser Haus bietet dazu eine 
Vielzahl an Möglichkeiten. Machen Sie sich 
gern selbst ein Bild davon.

Wir wollen Ihnen auch im Alter  
stets ein Gefühl der Geborgenheit 
geben und Ihnen ein angenehmes 
Zuhause schaffen.



Die Wohnung ist der Wohlfühlort des 
Menschen; das gilt im Alter noch mehr als 
in allen anderen Lebensphasen. Weil wir 
wissen, wie wichtig das Zuhause für Sie 
ist, bieten wir Ihnen im „Pauline“ nach 
dem Aufenthalt in unserem Aufnahme-
bereich verschiedene Wohn- und Pflege-
modelle an. Gemeinsam ist ihnen, dass 
sie sich Ihren persönlichen Lebensverhält-
nissen und Wünschen anpassen können.
Übrigens: Das Haus wurde zuletzt zwischen 
2011 und 2014 aufwändig saniert und 
renoviert. Zurzeit stehen hier 303 Wohn-
plätze zur Verfügung.

Das Pauline-Ahlsdorff-Haus gliedert 
sich in zwei Bereiche: In der somatisch 
orientierten Einrichtung gibt es 
44 Komfort-Einzelzimmer und 84 Doppel-
zimmer. In der geronto-psychiatrischen 
Einrichtung finden sich elf Einzelzimmer 
und 40 Doppelzimmer.

Langeweile kommt nicht auf

Das Pauline-Ahlsdorff-Haus bietet seinen 
Bewohner*innen bereits seit 40 Jahren 
ein Zuhause. Eines unserer Erfolgsgeheim-
nisse: Freizeit schreiben wir besonders 

Unsere Einrichtung 
im Überblick

Die Sozialpolitikerin Marie Juchacz rief 1919 den „Hauptausschuss für Arbeiter-
wohlfahrt“ beim Vorstand der SPD ins Leben. Ihrer Idee, die Lebensqualität für 
Menschen, die mit ihrem Dasein – aus welchen Gründen auch immer – allein 
nicht zurechtkamen, zu verbessern, fühlen wir uns auch heute noch verbunden.

Marie Juchacz, die Mutter der Arbeiterwohlfahrt

groß. Wir sorgen jeden Tag für Abwechs-
lung. Auf dem Programm stehen etwa 
Musiknachmittage, Bastel- und Malkurse, 
ein spezielles Kraft- und Balancetraining 
und sogar ein Männerstammtisch. Dabei 
unterstützt uns ein großer Kreis an ehren-
amtlichen Helfer*innen. 

Die AWO, unsere Mitarbeiter*innen und 
unser Altenwohnzentrum genießen in 
Wilhelmshaven einen exzellenten Ruf und 
eine große Wertschätzung. Die Beliebt-
heit wird jedes Jahr bei unseren großen 
Festivitäten wie dem Mai-, dem Erdbeer- 
oder dem Sommerfest deutlich. Dann 
kommen viele Gäste aus der Nachbar-
schaft des Hauses und aus der Umgebung 
zu uns. 



So erreichen Sie uns

Die Rheinstraße liegt zentral in Wilhelmshaven. 
Der Kurpark und der Bahnhof liegen in der Nähe. 
Direkt vor dem Pauline-Ahlsdorff-Haus befindet 
sich eine Bushaltestelle. 

Aus unserem Betreuungsangebot

Das Wichtigste auf einen Blick

Somatischer Bereich 
44 Komfort-Einzelzimmer 
84 Doppelzimmer

Geronto-psychiatrischer Bereich 

11 Einzelzimmer 
40 Doppelzimmer

Unsere Wohnanlage im Überblick
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Wohnen

Wir bieten die Wohnoption, 
die zu Ihnen passt. So selbst
bestimmt wie möglich, mit so 
viel Unterstützung wie nötig.

Essen

Wir bereiten Ihre Mahlzeiten 
nach modernsten Gesichts-
punkten zu. Dabei nehmen wir 
auf Ihre Wünsche Rücksicht. 

Pflegen

Unsere bestens ausgebildeten 
und motivierten Mitarbeiter* 
innen lassen Ihnen genau 
die Pflege zukommen, die Sie 
benötigen. 

Rheinstraße 106
26382 Wilhelmshaven
Tel. 0 44 21/94 30
info@pauline-ahlsdorff-haus.de
 
Weitere Infomationen im Web:
www.pauline-ahlsdorff-haus.de
www.awo-ol.de

Pauline-Ahlsdorff-Haus

Friseur im Haus Gartennutzung BistroRegelmäßige  
Gottesdienste

Probewohnen* vor Ihrem  
Einzug (*bei vorhandenem Pflegegrad)

Eigene Möbel mitbringen

Qualifiziertes Personal

Großes Freizeitangebot

Hundebesuchsdienst

Geburtstage & 
andere Feste

Bastel- und 
Malkurse


